Calendario Competencias de Atletismo 2009/ 2010

Fecha Ciudad Tipo Kms
Sep-13 Medellin 1/2 Maratdén 21
Nov-28 Medellin Proteccion 10
Dic-20 Medellin Cotrafa 13
Dic-31 Brasil San Silvestre 15
Fecha Ciudad Tipo Kms
Enero Envigado Trepadores 15
Febrero Medellin Valle Aburra 21
Marzo Copacabana Paisa 21
Abril Hispania Carrera del café 15
Mayo Pereira Eje cafetero 21
Junio Cali Juancho correldén 21
Julio Rionegro (Ant) 1/2 Maratén 21
Agosto Bogota Ciudad Bogota 21
Septiembre  Medellin 1/2 Maratén 21
Noviembre  Nueva York Maraton 42
Noviembre  Medellin Proteccion 10
Diciembre Medellin Cotrafa 13

Diciembre Brasil San Silvestre 15



